


AIKUISET OVAT LAPSIA JA NUORIA VARTEN! OLE LASNA, OLE KAYTETTAVISSA

Isolla osalla suomalaisista lapsista ja nuorista asiat ovat hyvin. Heilld on turvallinen ja kannustava perhe seka harrastuksia

jaystdvid. Samaan aikaan kuitenkin yhi useammat lapset ja nuoret kohtaavat

piihdeongelmat kasautuvat.

ikeuksia, mielenterve: g Imi ja

Fr

Lasten ja nuorten tasapainoisen kasvun kannalta on tirkeia havaita ongelmat ja vaikeudet mahdollisimman varhain ja puuttua

niihin heti. Yhteistyon koulun ja kodin valilld on toimittava ja lapsella ja nuorella on oltava kattava ihmissuhdeverkosto.

HALIT, HYMYT JA YHDESSAOLO
KUULUVAT JOKAISEEN PAIVAAN!

 Vanhemmilla pitda olla mahdollisuus ja aikaa olla vanhem-
pia lapsilleen. Tyon ja perhe-elimin yhdistimista on tuettava
joustavilla tyéajoilla, liukumilla ja etitysmahdollisuuksilla,

sekd uudistamalla toimintakulttuureja.

« Pdivihoidossa on satsattava laatuun ja joustaviin vaihtoeh-
toihin. Tarvitaan riittavi henkilostomaira, avoimia paiviko-
teja, perhepiivihoitajien tyéolojen kehittamistd, kuntalisia,

seka kotihoidon ja yksityisen hoidon tukea.

¢ Vanhempia pitiid tukea lapsuuden ja nuoruuden erivaiheis-
sa. Neuvoloiden perhevalmennusta ja isi-ryhmia tulee tarjota

kattavasti koko maassa.

* Murrosikia ei hoideta laikkeilld, vaan nuorten kasvua tulee
tukea ldsniololla ja vlittimiselld ja yhteisollisyyden edista-

miselld. Lapsi ja nuori tarvitsee sekd ystavit ettd kodin.

TARVITAAN TSEMPPAAMISTA JA
KANNUSTAMISTA, MUTTA MYOS
PUUTTUMISTA!

* Jokainen lapsi ja nuori on hyvi jossakin. Kaikilla on oikeus
onnistumisen kokemuksiin kotona, koulussa ja harrastuk-
sissa. Leikki ja hauskuus tulee kuitenkin nostaa suoritusten

edelle.

* Oppimisvaikeudet ja pahoinvointi pitid pystyd tunnista-

maan ja apua on annettava ajoissa.

* Erilaisuus on rikkaus. Suvaitsevaisuus ja yhteistyokyky ovat
tarkeitd taitoja, joihin on kasvettava jo lapsena. Syrjintdan ja

koulukiusaamiseen nollatoleranssi.

TURVALLISIA AIKUISIA LASTEN JANUOR-
TEN VAPAA-AIKAAN!

* Aamu- ja iltapdivitoimintaa, sekd harrastusmahdollisuuksia

on tarjottava riittdvdsti ja joustavasti

* Kuntien on mahdollistettava iltapaivatoiminta myds
erityisoppilaille tarvittavilla lisiresursseilla esim. tarjoamalla
erityisavustajaresurssi iltapdivatoimintaan niille joilla se on

koululuokassakin.

* Lasten on saatava olla mukana kerhotoiminnan suunnitte-

lussa ja ideoinnissa.

* Kerhotoimintaa tulee lisita yhteistyossia kolmannen sekto-

rin kanssa.



MINKA NUORENA OPPII, SEN VANHANA TAITAA. TERVEISTA ELAMANTAVOISTA RUTIINEJA!

Terveet elimintavat ja tottumukset opitaan kotona. Lapsena opituilla tavoilla on pitkalliset yksilolliset ja kansanterveydelliset

vaikutukset.

Suomalaiset koululaiset nukkuvat liian vahén. Liian lyhyt youni ja aamuvésymys haittaavat siten selvasti koulutyéta seka lasten

yleiskuntoa ja jaksamista. Unen puute heikentii motivaatiota ja keskittymiskykya ja lisaa tapaturmariskia.

LIIKUNNASTA ILOA JA ONNISTUMISEN
KOKEMUKSIA!

« Lapsilla ja nuorilla tulee olla mahdollisuus liikuntaan

pdivittdin.

¢ Liikkumisesta on tehtdva helppoa panostamalla kaikille
avoimiin lahiliikuntapaikkoihin ja tekemilld koulujen pihois-

ta innostavia liilkuntaymparistoja.

¢ Koululiikunnan, liikuntavilituntien ja liikuntakerhojen

tarjontaa lisattava.

¢ Liikunnan ilo ja monipuolinen lajeihin tutustuminen on

nostettava suoritusten edelle.
RUISTA RANTEESEEN JA UNTA POLLAAN!

* Tottumukset ja tavat opitaan pitkailti kotona. Terveellisiin
ruokatottumuksiin on annettava kaikille lapsille ja nuorille

mahdollisuus. Karkkipaivit kunniaan!

¢ Kouluruokailuun on varattava riittavasti madrarahoja ja

ruokahetkiin kouluissa riittdvasti aikaa.

¢ Lasten ja nuorten ravintotietoutta on parannettava eri

tavoin.

¢ Vaikka unen tarve on yksilollistd, tulee ala-asteikaisilla lap-
silla olla mahdollisuus nukkua noin 10 tuntia vuorokaudessa

ja murrosikdisilld noin 9 tuntia.
« Pdihteista puhuminen on aloitettava aikaisemmin ja
vanhemmille on annettava keinoja ja vilineiti puheeksi

ottamiseen.

¢ Alkoholin myynnin ikérajoja on valvottava -tarkemmin.

TERVEYTEEN JA KASVAMISEEN TARVITAAN
TUKEA JAAMMATTIOSAAMISTA

* Lasten, nuorten ja perheiden on saatava ajoissa tukea.
Neuvoloiden ja koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
palvelujen médiran on oltava riittava ja laadun tulee vastata

kansallisia suosituksia.

¢ Lasten ja nuorten tueksi tulee olla saatavilla moniammatil-

lista yhteistyota

* Ammattilaisten vetimit nuorten keskustelu- ja vertaisryh-

mit ovat hyvi tapa jakaa eliminkokemuksia murrosidssa.
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Mahdollisuuksia puhumiseen ja lapikaymiseen on

tarjottava aktiivisesti.



KAIKKIEN TULEE KANTAA KORTENSA KEKOON!

Koulujen tehtivini on tukea nuoria mahdollisimman varhain omien vahvuuksiensa havait a ja vahvi:

Perusopetuksen on myos annettava alustavia valmiuksia nuorien yrittdjyydelle ja tuotava yrittajyydesta tyéllistymisen keinona
realistinen kuva.

Oikean koulutusalan Iéytaminen heti peruskoulun jilkeen tukee parhaiten nuorten kasvua ja opiskelumotivaatiota. Nuorten

onkin saatava asuinpaikastaan riipp ta titaitoista ohj. a opintojen, jatkokoulutuksen ja ammatinvalinnan tueksi.

Nuorten ja opiskelijoiden tyollisyytta ja tyéelimadn siirtymistd parannetaan myés poistamalla opintotukijérjestelmasta tyonte-

koa haittaavia tekijoitd. Opiskeluaikana tehty ty6 kartuttaa arvokasta tydkokemusta ja valmistaa nuorta tygelamaan.

OHJAUSTA OPPIMISEEN, OPINTOIHIN JA
ELAMAN VALINTOIHIN TARVITAAN:

* Opinto-ohjausta on oltava riittiviassd maarin saatavilla jo
koulun alusta alkaen, ja sen on oltava ammattitaitoista. Tama
ei vilttamatta tarkoita erillisid opintojenohjaustunteja vaan
opettajien on kyettavi tukemaan oppilaita laaja-alaisesti

opiskelussa.

¢ Oikeanlainen ja yksiléllinen opintojenohjaus kannustaa
itsendiseen tiedonhankintaan ja ajatteluun vailla ennakko-
asenteita. Lisdksi arvostetaan oppilaan omia nikemyksia
ja tuetaan opintopolkujen risteysvaiheiden valinnoissa ja

kdytinnon tilanteissa.

« Kriittisin vaihe koulutuspolulla on peruskoulun loppuvaihe
ja painopiste on keskitettava perusopetuksen aikaiseen
opinnonohjaukseen. My6s vanhemmat voivat olla mukana

peruskoulua pdattavin opintojenohjauksessa.’

TYON MERKITYS ON TARKEA OPPIA JO
KOTONA:

¢ Vastuunkantoon ja tyon tekemiseen on hyvi oppia askel
kerrallaan. Kotit6ihin osallistuminen opettaa terveita arvoja

ja kotona opitut taidot ja rutiinit ovat tirkeitd valmiuksia

tulevaa elimai varten.

* Lasten ja nuorten on hyvi harjoitella vastuunkantoa myés
péivihoidossa ja koulussa. Perinteisten luokkien tuuletuksen
ja taulun pyyhkimisen lisiksi sopivia tehtavia ovat esimerkik-

si koulun pihan siivous tai keittion aputehtavar.

* Yhteiskunnan on osoitettava, etti tyon tekeminen ja yritta-

minen on Suomessa aina sen arvoista.

KUILU KOULUSTA TYOELAMAAN ON KU-
ROTTAVA UMPEEN:

* Opiskelijoiden tydllistymistd oman alansa téihin jo varhain

on edistettivi.

* Kaikkien on saatava riittavat valmiudet toimia tydelamassa.
Kaikille halukkaille peruskoulunsa péittaville on turvattava

jatko-opiskelupaikka.

* Yrittéjyys-, talous- ja tydelamatietoisuutta tulee lisitd

merkittavasti jo perusopetuksessa.

* Toisen asteen koulutuksen ja korkeakoulutuksen on valmis-

tettava opiskelijoita my6s yrittdjana toimimiseen.



NUORISOLAKI § 8

Lasten ja nuorten osallistuminen ympiréivén yhteiskunnan kehittami ja ip

m

yhteiskuntaamme ja elimaiamme

vaikuttavien asioiden tuntemus tukevat kasvua itsendiseen ja valveutuneeseen aikuisuuteen. Positiivisia osallisuuskokemuksia

on saatava mahdollisimman varhain eri ikikausien ja edellytysten mukaisesti. Lasten ja nuorten parissa toimivia organisaatioi-

den panos elimantaitojen ja tiedon jakajina on merkittiva ja niiden roimintaa on ki

ja valtion toi a tuettava.

Koulujen oppilaskuntien toimintaan ja paitoksentekoon voivat osallistua yhtilailla niin ekaluokkalainen kuin peruskoulunsa
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ja elinympirist66n vaikuttaminen seka erilaisten ja eri-ikdisten ihmisten kanssa toimiminen

vahvistavat suvaitsevaisuutta seki lasten ja nuorten omaa identiteettia ja antavat hyvit valmiudet kasvaa vastuuntuntoiseksi ja

ratkaisukeskeiseksi aikuiseksi.

Suuri osa kunnissa tehtavisti paitoksista koskee lapsia ja nuoria. Yhteiskunnallisen osallistumisen on oltava selkeii ja avointa.

Tutkimukset osoittavat, ettd mahdollisuus vaikuttaa oman kotikunnan

OSALLISTUMISTA VOI OPETELLA:

« Pienten lasten kanssa osallistumista ja vaikuttamista
voidaan harjoitella yhteisissa ryhmaitilanteissa, joissa keskus-
tellaan ja pdatetdin kaikkia ryhmaliisia koskevista asioista,

kuten sidiannoisti, hankinnoista tai toiminnan sisallosta.

¢ Aikuisten on oltava valmiina tutkimaan ja ottamaan kayt-
t66n erilaisia ratkaisuja ja vaihtoehtoja lasten osallisuuden

lisiamiseksi.

¢ Valintoja ja niiden seurauksia on myés tarkedd oppia pun-
taroimaan eri nikokulmista. Humanististen, taloudellisten
tai tehokkuutta mittaavien argumenttien lisiksi on lasten ja
nuorten tirkedd oppia arvioimaan myés valintojen ympiiris-
tovaikutuksia ja tuntemaan seikat jotka vaikuttavat heidin

omaan ekologiseen jalanjilkeensa.

OPPILAAT OVAT TARKEA OSA KOULUYH-

TEISOA:

¢ Koulujen ja oppilaitosten lakisdateisen oppilaskuntatoimin-

nan toteutuminen on turvattava.

* Oppilaskuntatoiminnan on oltava aktiivista jo peruskoulun

alaluokilla.

* Oppilaskuntien toiminnan ei pida olla opettajalihtoistd,

vaan oppilaiden ideoimaa.

* Oppilaat tulee ottaa mukaan oppilaskuntatoimintaan
laajasti ja oppilaskunnille on annettava painoarvoa koulujen

ja oppilaitosten toiminnassa ja sen kehittimisessa.

ioihin korreloi p tohalukkuuden kanssa.

NUORTEN KUULEMATTA JATTAMINEN ON
LAINVASTAISTA:

* Kuntien lakisaiteinen velvollisuus on kuulla lapsia ja nuoria,

id menetelmii lasten ddnen

seka kehittda erilaisia lapsilahtoi
kuulemiseksi. Nuorten ddnen tulee kuulua paatoksenteon

kaikilla tasoilla.

* Kuntien on huolehdittava, ettd jokaisesta kunnasta loytyy
nuorten vaikuttajawhmii, kuten nuorisovaltuustojajoita
kuullaan kunnallisissa ja maakunnallisissa asioissa.
Kuntien on turvattava nuorten vaikuttajaryhmille riittavit

resurssit toimintaansa.

* Myés jirjestaytymattomia nuoria taytyy pyrkia kuulemaan
esimerkiksi erilaisten palautejirjestelmien kautta.
Kouluihin on palautettava kansalaistaidon opetus, jossa
esitellidn demokraattista paitoksentekojirjestelmaa ja
tutustutaan kunnalliseen ja valtiolliseen paatoksentekoon
kdytinnossa. Avoin ja realistinen suhtautuminen poliittiseen

jarjestelmaan ja puolueisiin tulee olla osana opetusta.






